
Nordic Walking  Weekend im Jura 
 
 
  Die Freiberge sind geprägt von traumhaft 

schönen Weihern mit ihrer ausserge-
wöhnlichen Flora und Fauna. Wie Perlen 
sind sie hingeworfen auf den grünen 
Weideteppich, beschützt von hochauf-
ragenden Tannen.  
Das ganze Hochplateau der Freiberge 
gleicht einer riesigen Parklandschaft, in 
welcher es ein Genuss ist, dem Walking-
Sport zu frönen. 

Unser Programm: 
Täglich eine Nordic Walking Tour zu den schönsten Orten. Die Freiberge bieten fast 
beliebig viele Walkingstrecken, sodass es immer wieder Neues zu entdecken gibt. Die 
Laufzeit der Ausflüge beträgt ca. 3 bis 4 Stunden. Alle Touren sind angereichert durch 
ein Aufwärmprogramm und Stretching-Übungen. Nach Möglichkeit übernachten wir 
wieder im CIP-Hotel in Tramelan BE, an absolut ruhiger Lage. 
 
Datum: 
Von Freitag, 3. Juni bis Sonntag, 5. Juni 2016  (auf Wunsch alle 3 Tage oder nur 1 
Übernachtung) 
 
Weekendkosten: 
Bei 1 Übernachtung:     CHF 180.- 
Bei 2 Übernachtungen: CHF 280.- 
 
Preisbasis: Doppelzimmer mit WC/Dusche  
inkl. Frühstück und Tourenleitung.  
Einzelzimmerzuschlag: CHF 20.00 pro Person 
und pro Nacht. 
 
Die Anreise erfolgt individuell auf eigene 
Kosten. Ausser dem Frühstück sind die 
Konsumationen im Preis nicht inbegriffen. 
 

 

Stornierungsbedingungen: 
Bis 21 Tage vor Weekendbeginn: kostenlos, 20 bis 8 Tage vor Weekendbeginn: 50% der 
Weekendkosten, 7 bis 0 Tage vor Weekendbeginn: 80% der Kosten. 
 
 
Anmeldungen bis spätestens 3. Mai 2016 an: 
 
Bruno Schiltknecht, Nordic Walking Trainer, Unterer Althof 24, 8854 Siebnen   
Tel.  055 440 51 75    Mobile  079 647 25 15      info@active-balance.ch 


