
Jahresprogramm Nordic Walking Weekends 2016 
 
 
Das Programm für 2016 ist als Vorinformation gedacht. Nähere Angaben zu den einzelnen 
Nordic Walking Weekends sind  in den Detailbeschreibungen oder unter www.active-
balance.ch jeweils ca.drei Monate vor der Durchführung ersichtlich. 
 
Die folgenden Bilder stammen ausnahmslos von Weekends der letzten Jahre und geben 
einen ersten Eindruck darüber, was die Teilnehmer erwartet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Losone TI,  Freitag, 01. April bis Sonntag, 03. April 2016 
Die farbenprächtigste Zeit im Tessin. Viele Kamelien und die Magnolien stehen in voller Blüte. Der 
lang ersehnte Frühling ist jetzt im Tessin bereits da! In den vergangenen  Jahren hatten wir zu dieser 
Zeit immer Wetterglück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Losone TI,  Donnerstag, 28. April bis Sonntag, 01. Mai 2016 
Jenseits der Alpen empfängt uns der Süden: italienisches Flair, mildes Klima, Palmen und 
subtropischen Gärten, romanische Kirchen und wunderschöne Walking-Möglichkeiten in 
verschiedenen Täler oder auf Aussichtsrouten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tramelan BE, Jura, Freitag, 3. Juni bis Sonntag, 5. Juni 2016 
Die Freiberge, für viele eher unbekannt, laden geradezu zum Walken ein. Man fühlt sich manchmal 
wie in einem grossen Park. Ein wahrer Geheimtipp für alle Erholungssuchende! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Davos GR,  Freitag, 17. Juni  bis Sonntag, 19. Juni 2016 
Dieses Weekend  bietet Nordic Walking in naturbelassenen Tälern und in hochalpinem Gelände. Da 
gibt es viel zu entdecken. Wir geniessen auch die Möglichkeit, die Bergbahnen kostenlos zu 
benutzen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mosel, Deutschland;  Mittwoch, 07. September bis Sonntag, 11. September 2016 
Die NW-Reise an die Mosel war im Vorjahr ein toller Erfolg. Das Gebiet entlang der Mosel bietet so 
viel Interessantes und  abwechslungsreiche Landschaften, dass auch 2016 dieses Angebot ins 
Programm  aufgenommen ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pontresina GR,  Freitag, 07. Oktober bis Sonntag, 09. Oktober 2016 
Das traditionelle Weekend im Engadin ist nach wie vor sehr beliebt. Die goldene Herbststimmung mit 
den leuchtenden Farben ist denn auch jedes Mal ein besonderes Erlebnis. Und die Bahnfahrten zu 
den schönsten Aussichtspunkten des Oberengadins geben dem Weekend noch den speziellen Reiz. 
 
 
 
Für alle Weekends werden rechtzeitig ausführliche Ausschreibungen erstellt und zugesandt. 
Voranmeldungen sind  jedoch ab sofort gerne willkommen. 
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